BALANCE

YOGA RETREAT IM BAUMHAUSHOTEL

mit Yvonne Daring & Marinette Fischer

15. - 17. MARZ 2024




KOSTEN

See Lodge
480,- DZ und 560,- EZ

Baumhaus
ab 510,- DZ p.P. und 680,- EZ

(versch. Kategorien buchbar
u.a. mit eigenem Whirlpool)

IM PREIS ENTHALTEN

* Yogaprogramm

+ 2 UN mit GenieBer-Frihstick

+ 2x Nachmittagssnacks mit
Kaffee & Tee

+ 2x vegetarisch-veganes
Abendessen

+ kostenfreie Saunanutzung

YOGAPROGRAMM

* 4 Yogasessions:
2x Morning Vinyasa Flow
2x Yoga & Klang
(mit AromadUften)
* Hands on Assists & Savasana
Massage

+ Herzmeditation & Journaling

+ Feuverritual

ANREISE: Freitag, 15.Mdarz 2024 ab 14:00 Uhr ABREISE: Sonntag, 17.Mdrz 2024 ab 12:00 Uhr

EXTRAS: Thai-Yoga Massagen kénnen fir 60,- hinzugebucht werden (Dauer: 60min).
Bitte melde dich frihzeitig, um dir einen Termin zu sichern.

Das Retreat ist auf 14 Terilnehmer*Innen begrenzt.

Zur Buchung:

www.baumhaushotel-oberbayern.com

info@baumhaushotel-oberbayern.de

Fir weitere Informationen:

yvonne.daring@gmail.com

Yvonne Marie . .

) marinettefischer@yahoo.de
500h Hatha & Vi- 500h Hatha & .
nyasa Yoga Vinyasa Yoga . yvonne.daring

(Bitta Barger) (Patrick Broome) marieantoinette.yoga



